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EXECUTIVE EDITORIAL

Assalamualaikum warohmatullaohi wabarokatuh, Shalom
Salam Damai dan Sejahtera, Om Swastiastu, Namo -
Budaya dan Salam Kebajikan.

Memasuki Tahun 2021 yang penuh dengan tantangan ini, dunia bisnis dituntut agar
dapat bertransformasi secara adaptif serta selalu siap di setiap fase perubahan.

“Sprint For 2021 To Achieve The Target” adalah sebagai langkah untuk meningkatkan
semangat dalam mencapai achievement dan target perusahaan di 2021 secara
optimal dengan menciptakan berbagai inovasi yang dapat menunjang kebutuhan
layanan ICT di Indonesia, khususnya di tengah kondisi pandemi ini.

Kendati demikian, untuk tercapainya achievement di 2021 ini diperlukan fundamental
kompetensi yang kuat, guna mendukung strategi bisnis jongka pendek, jangka
menengah, dan jangka panjang Perusahaan yang selaras dengan penerapan Core
Value AKHLAK Telkom Group dalam perilaku kerja hari lepas hari.

Kami berupaya untuk terus berinovasi melalui berbagai produk dan layanan yang
dapat memberikan solusi terbaik dalam menjawab kebutuhan pelanggan di
berbagai industri termasuk sektor UMKM di Indonesia. Melalui pengembangan dan
peningkatan kapabilitas SDM atau digital talent yang baik, kami optimis dapat
menjaga bisnis dan operasional pelanggan kami dengan aman, terpercayd dan
Always On.

Di samping itu, kami pun telah menghadirkan inovasi layanan komputasi awan “FLOU
Cloud” untuk skala enterprise, small & medium business serta startup yang menjadi
salah satu landasan percepatan bagi perusahan dalam melakukan digitalisasi
bisnisnya agar lebih efektif, efisien dan aman. Selain cloud, kami juga telah
menghadirkan sebuah aplikasi IT Track & Trace yang terintegrasi untuk manajemen
rantai supply sebuah bisnis serta memiliki kemampuan untuk melacak dan
menelusuri jaringan distribusi produk hingga tingkatan tertentu. Aplikasi Track &
Trace ini telah diimplementasikan di beberapa sektor, baik itu government, BUMN,
dan khususnya sektor healthcare dalam membantu mengatasi pandemi Covid-19.

Dengan peningkatan kapasitas, kapabilitas serta self-leadership yang kuat, kami
berharap dapat menggapai achievement yang lebih baik dan selaras dengan visi
Telkomsigma sebagai “The Preferred Digital Transformation Partner”.

Wassalamualaikum wr. Wb.
Om Shanti, shanti, shanti, Om

Salam Solid,Speed,Smart!

Firming The Foundation of Transformation,
WINDIGITAL — Take Your Lead!

#GakNyerah #AyoBerubah #BringlTON

Tanto Suratno
Director of Business & Sales
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Digitalisasi Rantai Distribusi
Sektor Farmasi, Telkomsigma
Siapkan Layanan “Track & Trace”

Keberadaan  infrastruktur  digital semakin
memegang peran penting di tengah situasi
pandemi saat ini, melihat berbagai pola ker]
baru dan kebiasaan yang terbentuk di tengah
masyarakat kini tak bisa lepas dari platform
digital. Termasuk di dalamnya ialah percepatan
pelaksanaan program vaksinasi COVID-18 yang
kini menjadi prioritas pemerintah melalui
segenap badan Kementerian, instansi, beserta
berbagai BUMN termasuk di dalamnya
masyarakat, tentu perlu dijalankan secara
maksimal melalui dukungan aplikasi IT yang
terintegrasi.

Terlebih lagi dengan adanya tuntutan gerak
cepat distribusi di lingkup nasional, keberadaan
aplikasi IT menjadi keniscayaan guna mencapai
optimalisasi proses pendistribusian vaksin agar
dapdalt termonitor secdra real-time, sekaligus
memiliki nilai transparansi dalam memastikan
status distribusi hingga menjamin mutu dan
orisinalitas vaksin.
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Menjawab tuntutan tarsebiat,
Telkomsigma berupaya menyediakan
solusi berbasis Apps yang dinamakan
Track & Trace yang mampu menghalau
potensi terjadinya praktik fraoud dan
pemalsuan obat-obatan pada rantai
distribusi farmasi yang dilakukan dari
hulu ke nilir.  Aplikasi  tersebut
dinamakan Track & Trace.

Daloam konteks ini, Track & Trace
diimplementasikan untuk membantu
digitalisasi proses distribusi vaksin
bersama Bio Farma. Fitur-fitur dari Track
& Trace membantu Bio Farma untuk
melakukan tracing status distribusi
vaksin secard reali~-time yang
ditampilkan melalui dashboard virtual
baik itu yang berbasis web dan mobile
apps. Sehingga manajemen dari suatu
perusahaan dapat langsung melihat
perkembangan proses pendistribusian
produknya.

Dari segi mekanisme, Track & Trace
menjalankan  fungsi  authentication
melalui pemberian kode barcode
kepada masing-masing satuan produk
serta memiliki kode tertentu yang
berbeda-beda. Sehingga, dalam proses
distribusi yang diikuti dengan proses
authentication melalui scan barcode
2D data matrix, produk tersebut tetap

terjaga keasliannya. Adapun
pencantuman kode barcode dan
authentication ini  dapat dilakukan

pada produk obat jenis botol, strip,
blister, tube, hingga ampoule.

VP Digital Business Solution
Telkomsigma, Deta Septianto
menjelaskan, “Track & Trace ditujukan
untuk peningkatan akurasi delivery.
Setiap obat-obatan dan alat medis
yang disalurkan  akan  dipastikan
kesesuaian jumlah produknya di setiap

checkpoint  distribusi, mulai  dari
production line, channel penjualan
retail, hingga sampai kepada

masyarakat yang secara mandiri pun
dapat memastikan keaslian produk
obat dengan scan barcode melalui
aplikasi”.

Terkait dengan regulasi di Indonesia
yang mewajibkan setiap produsen
group  Farmasi  untuk  melakukan
reporting kepada BPOM secara
periodik, Track & Trace juga telah
terintegrasi secara sistem dengan
BPOM. Dengan  demikian, setiap
perusahaan farmasi di Indonesia jika
menggunakan Track & Trace akan
secara otomatis membantu proses

pengawasan BPOM secara real-time.

Nilai fleksibilitas juga ditawarkan oleh
Telkomsigma melalui Track & Trace.
‘Dengan beragam kebutuhan teknis
yang berbeda dari setiap produsen,
kami menyediakan kemudahan
kustomisasi fitur yang dapat diatur
sesuai kebutuhan pelanggan, serta
dapat terintegrasi dengan aplikasi
existing lain  sesuai roadmap IT
pelanggan’, dijelaskan Deta.

Secara scope implementasi, Track &
Trace tidak sebatas applicable pada
industri farmasi, namun juga terbuka
bagi segmen industri secara luas.
"Melihat relevansi terhadap situasi
pandemi COVID-19, implementasi Track
& Trace saat ini lebih ditujukan kepada
sektor farmasi. Terbukti pada kontribusi
kami untuk mendukung kelancaran
proses pendistribusian obat, Rapid Test
dan vaksin COVID-19 sinovac”, pungkas
Deta.
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Case Study

Disaster Recovery Data Center,
Esensial Tangkal Bencana
Tak Terduga

Kesiapan infrastruktur TI semakin
memegang peran fundamental di
tengah terbentuknya tren pola kerja
dan operasi bisnis yang dituntut
semakin bergerak ke arah digital
demi menciptakan kemampuan
bertahan di tengah pusaran bisnis
yang kian menantang.

Dari sudut pandang pelaku bisnis
4.0 yang tak lepas dari peran serta
teknologi cloud, tentu menjadi
sangat penting untuk memenuhi 2
aspek yang memerlukan perhatian
khusus. Pertama yaitu menjaga
ekspektasi pelanggan melalui
keberlangsungan layanan digital
24x7, dan yang kedua adalah
bagaimana caranya agar bisnis kita
tetap aman dari berbagai potensi
bencana dan ancaman tak terduga
yang dapat menghampiri kapanpun
tanpa diketahui waktu yang pasti.

INSIGHT TELKOMSIGMA

Terlebih lagi dalam  kaitannya
dengan ancaman keamanan siber,
data merupakan aset utama yang
perlu diproteksi melalui prosedur
best practice. Perusahaan tentu
membutuhkan cara cepat, kredibsl,
sekaligus efisien guna memulihkan
server perusahaan ketika terjodi
gangguan, serta untuk
mengembalikan aktivitas operasi
secepat mungkin pasca terjadi
force majeur.

Dari  segi kesiapan
layanan cloud Telkomsigma
didukung oleh keberadoan data
center Tier Ill dan Tier IV Uptime
Institute yong dikelola secara best
practice serta dilengkapi dengan
sistem disaster recovery gund
menjamin  ketersediaan layanan
bagi customer.

infrastruktur,



Product Review

CROCS - SQM

Seiring dengan kemajuan teknologi digital
ditambah dengan kondisi pandemi global,
semakin mendorong pola perilaku konsumsi
masyarakat yang turut berkembang. Ketika

mekanisme pembayaran dituntut untuk
selalu  mengakomodir setiap kebutuhan
masyarakat dalam hal perpindahan dana
secara cepat, aman dan efisien, maka
inovasi-inovasi teknologi pembayaran
semakin bermunculan dengan sangat pesat.
Bahwa setiap perkembangan sistem
pembayaran harus selalu berada pada
koridor ketentuan yang berlaku. Hal ini tentu
saja  demi kelancaran dan keamanan
jalannya kegiatan sistem pembayaran.

Pada market segmen provider layanan
internet berdasarkan hasil riset kami,
para pengguna layanan internet saat ini
merasakan kesulitan dan kompleksitas
dalam  melakukan registrasi  untuk
berlangganan, juga dalam hal ini user
mengalami kendala untuk melakukan
pengaduan yang membutuhkan waktu
lama untuk penyelesaian. Bila dilihat
dari kacamata provider, saat ini Billing
System masih dikuasai oleh vendor
besar seperti Amdocs, Huawei, dan
Netcracker, yang mana masing-masing
tidak memiliki fitur yang terintegrasi
sehingga belum dapat memenuhi
kebutuhan pengguna dalam sistem
pembayaran.

INSIGHT TELKOMSIGMA 7



Convergence revenue online charging
system (CROCS) dan SQM merupakan inovasi
telkomsigma, sebagai end-to-end platform
billing system yang secara akan memibantu
baik untuk perusahaan dalam memberikan
layanan berbasis internet dan juga pengguna
dalam mendapatkan kemudahan layanan.
CROCS & SQM memiliki kapabilitas flexible
charging, dimana kapabilitas CROCS & SQM
memungkinkan dalam real time charging,
bukan time based scenario, dengan demikian
perusahaan dapat menerapkan skenario
volume-based. Artinya semakin banyak model

Terima kaslh rekan Telkomsigma dan DIT
yang telah bekerjasama untuk memenuhi &
memfasilitasi kernudahan User di unit kami
(Billing Consumer) dalam prosas operasional melalul
tools Aplikasl CROCS untuk kebutuhan perhitungan
Revenue WIFLID, juga sebagal reporting yang sangat
dibutuhkan mangement.

Aplikasi CROCS Telkomsigma ini adalah produk yang
tarbaik dan menjadi salah satu product unggulan
Telkomsigma.

Diharapkan kedepannya akan semakin makin banyak
produk Telkomsigma yang menjadi unggulan dalam
kancah industri IT di iIndenesia.

Semangat terus, dan tetap berinovasi serta terus
berkarya membangun perusahaan & negara tercinta.

SULAIMAN,
MANAGER DIGITAL SERVICE &
WIRELESS BILLING - TELKOM SSOF

pbisnis yang dapat diimplementasikan kepada
pengguna akhir.

Dengan penerapan skenario berbasis volume, maka akan meningkatkan perolehan revenue
bagi perusahaan, karena pengguna akan dibebankan biaya berdasarkan jumlah
pemakaian, bukan berdasarkan berapa waktu yang mereka bayarkan. Disisi lain SQM dapat
mendeteksi secara otomatis setiap masalah pelanggan. Sehingga dengan adanya
notifikasi atau deteksi ternadap kerusakan atau system error yang terjadi pada pelanggan
secara otomatis dan dapat langsung ditindaklanjuti penyelesaiannya tanpa pelanggan
melakukan pengaduan terlebih dahulu. Sehingga persentase terhadap nomor tiket atas
pengaduan pelanggan dapat menurun secara signifikan,

Adapun billing system CROCS & SQM tidak hanya diperuntukan pada segmen provider
penyedid jasa layanan internet saja, namun juga memunkinkan bagi industri lainnya seperti
Telco, e-commerce, ataupun segment lainnya yang membutuhkan online billing system.

CUSTOMER
TESTIMONY

“ CROCS menjadi platform ‘
yang cukup vital dalam
mendeliver service prepaid,
karena langsung dirasakan

oleh end user wifi, sehingga

INSIGHT TELKOMSIGMA

CROCS WITH SQM

Salah satu contoh produk Telkom yang
sudah menggunakan CROCS solution
adalah wifi.id prepaid, sebuah produk
Telkom yang memungkinkan pengguna
untuk mengakses internet broadband
dengan sistem prepaid (prabayar).

CROCS diimplementasikan pada wifi.id
untuk digunakan sebagai billing
solution yang akan melakukan
perhitungan penggerusan quota dari
pelanggan.

perlu dijaga kehandalan
operasional dan
maintenancenya, sehingga
tidak terjadi down service yg
menyebabkan loss revenue
dalam waktu lama.

CROCS sudah inline dengan
roadmap pengembangan

layanan prepaid wifi.id"

ERIKA YULANDA, MANAGER

WIRELESS PRODUCT MANAGEMENT -

TELKOM DSS



Tips Memasak Menu
Bergizi Sebagai Gaya Hidup
Sehat Kekinian

Hi Sigmania, adanya pandemi Covid-19 ini tak
selamanya berdampak negatif bagi kita semua.
Justru keadaan ini membuat kita semakin
mandiri dalam segala hal termasuk dalam
menjalani pola hidup yang sehat. Pola hidup
sehat ini dapat kita terapkan dalam kehidupan
sehari-hari  seperti menjaga  kebersihan
olahraga dan menjaga asupan makan yang

oergizl.

Melansir laman resmi FAO AS, nutrisi dari asupan
yang bergizi sangat penting untuk membantu
meningkatkan imun tubuh dari berbagai
penyakit termasuk virus Covid-19. Dalam setiap
sesi makan, usahakan separuh bagian piring
makan berisi buah dan sayur-sayuran. Separuh
piring lainnya berisi karbohidrat dan protein.

v

INSIGHT TELKOMSIGMA 9



Makanan yang bergizi tentu tak luput dari proses memasak, sebagian
besar dari kita kerap kali memasak asal enak saja, tanpa fokus pada
gizi dari makanan yang kita olah yang akan berimbas pada
kesehatan kita. Apakah anda merasakan hal sama? Oleh karena itu
simak tips berikut ini, yuk! agar anda dapat mengolah dan memasak
makanan tanpa khawatir kandungan gizinya hilang.

1. Jangan Sepelekan Metode Masak

Banyak orang menghindari gorengan karena kalori yang tinggi.
Sebagai gantinya, merebus dan memanggang jadi pilihan utama
karena tak perlu minyak dan kalorinya rendah. Benarkah begitu?
Menurut para koki profesional, masih banyak orang yang belum
memahami teknik memasak dengan benar. Merebus terlalu lama
dapat menghancurkan vitamin dalam sayuran sebanyak 15-20%.
Memanggang terlalu lama juga dapat membuat sayuran menjadi
kering. Banyak alternatif cara memasak yang efektif. Yang penting
adalah  sesuaikan  bahan-bahan  makanan  anda  dengan
metode-metode tersebut. Menggoreng pun nyatanya tak seburuk itu.
Anda bisa melakukan stir-frying atau menggoreng dengan sedikit
minyak untuk memasak daging, ikan, bahkan sayuran dalom waktu
singkat. Pada akhirnya, kontrol waktu juga memegang peran besar
dalam setiap metode memasak.

2. Ganti Bahan Makanan yang Lebih Baik

Tak perlu takut dengan himpitan isu-isu kesehatan, karena selalu ada
pilihan yang lebih sehat. Misalnya anda terbiasa makan nasi putih
tapi demi alasan kesehatan, anda pun beralin ke nasi merah atau
mixed grain dengan kadar gula rendah. Atau saat minyak kelapa
dinilai berlemak jenuh lebih tinggi, minyak zaitun pun mulai
diperkenalkan. Selain memberikan dampak baik bagi tubuh,
panyaknya opsi bahan dapat memperluas pengetahuan anda soal
rasa. Tentu saja rasa roti tawar dan roti gandum sangat berbeda,
juga susu fat-free dibandingkan versi full-cream. Namun anda tak
perlu takut berkreasi dengan rasa-rasa baru karena dijamin gula
darah tidak melonjak esok hari.

10 INSIGHT TELKOMSIGMA



3. Kembali Pada yang Alami

Beberapa figur terkenal berubah jadi vegetarian demi menjaga bentuk
tubuh. Di sisi lain, banyak orang menerapkan sistem raw food atau
no-cooking food agar kandungan gizi makanan tidak berubah. Seperti
kembali ke zaman dahulu kala, hidangan sehat terhitung dengan proses
memasak yang rumit atau cukup dimakan mentah saja. Jika menjadi
vegetarian atau makan mentah masih terlalu berat, anda dapat mulai

dengan mengurangi makanan siap saji, kalengan, serta yang diawetkan
dengan bahan kimia.

Perbanyak asupan bahan-bahan segar serta gunakan bumbu-bumbu
dasar. MSG memang menggurinkan masakan, tapi mencampur gulag,
garam, merica, serta bumbu-bumbu Ilain secara manual tentu
memperkaya cita rasa, bukan?

4. Menyeleksi Peralatan Masak

Apa peralatan masok yang pasti ada di dapur? Wajan teflon, panci
aluminium, sotil plastik, dan wadah plastik atau melamin yang kalau
jatuh tak perlu khawatir pecah. Ternyata memasak dengan
material-material tersebut, tanpa kita sadari menyisipkan partikel kimia
ke dalam makanan. Jika konstan dilakukan, tubuh anda dapat
mengalami gejala komplikasi bahkan secara perlahan kematian. Nah,
coba ganti dengan material yang lebih terjamin aman.

Wajan anti-lengket adalah peralatan yang wajib ada karena bisa
mengurangi penggunaan minyak. Pilihlah yang marble coating, stone
coating, atau cast iron. Anda juga bisa gunakan materi alami seperti
kayu dan bambu, atau yong dibuat dengan manufaktur berstandar
tinggi seperti 304 stainigss steel, keramik, kaca beling, dan food grade
silicone. Risikonya material tersebut lebin mahal, berat, dan dapat pecah
jika tidak hati-hati,

Memulai hidup sehat sebetulnya tidak sesulit yang dibayangkan. Semuad
bisa dimulai perlahan tapi harus konsisten. Satu hal lagi, hidup sehat
bukan berarti menguruskan badan, loh. Dengan mengonsumsi masakan
yang lebih sehat, kinerja tubuh anda akan jauh lebih baik sehingga
energi mengalirkan semangat dan dapat mencerahkan hari anda. Psst,
langsing hanya sebagai bonus.

INSIGHT TELKOMSIGMA 11



Infotech

Semakin Dekat dengan Mobil Listrik,
Ini Dia Keunggulannya

Era mobil listrik di Tanah Air di depan mata. Sejumliah merek mobil
ternama siap, beberapa di antaranya bahkan sudah, memboyong
mobil listrik ke jalanan Indonesia. Jika kamu teliti, sudah mulai
banyak mobil di jalanan kota besar seperti Jakarta yang
menggunakan tenaga listrik. Kendaraan umum seperti taksi pun
bahkan juga menyedickan armada bertenaga listrik, Iho.

12  INSIGHT TELKOMSIGMA



Kelebihan

® Mobil listrik lebih ramah kantong.
Sebab, kamu tidak perlu antri di pom
bensin atau mengeluarkan uang
untuk membeli bahan bakar minyak.
Jika tenaga habis, tinggal colok ke

stasiun  pengisian  listrik  umum
(SPLU). Pemerintah sudah
menyediakan  banyak  SPLU  di

sejumlah daerah di Indonesiag, |ho.
@® Mobil listrik sangat ramah
lingkungan, karena emisi karbon

yang dikeluarkan sangat rendah. Ini
bisa mengurangi polusi di jalanan
yang sangat tinggi akibat
penggunaan bahan bakar minyak.

@® Mobil listrik menyematkan teknologi
Intelligent Transport System (ITS),
yang membuatnya menjadi
satu-satunya kendaraan bermotor
dengan sistem keamanan terbaik.
ITS adalah sistem keamanan di
mana mobil akan segera berhenti
sebelum menabrak sesuatu. Sangat
aman kan?

® Kamu tidak perlu disibukkan dengan

perawatan saat memiliki  mobil
listrik.  Mobil  jenis ini  hanya
membutuhkan  perawatan pada
bagian baterai saja. Kamu tidak
perlu mengeluarkan dana lebih
untuk ganti oli atau isi ulang
komponen  sistem  pembakaran.

Mesin listrik yang digunakan dalam
kendaraan lebin mudah dirawat dan
treatment yang dilakukan @ juga
ringan.

Kekurangan

® Digunakannya baterai sebagai
sumber tenaoga utama membuat
mobil listrik memiliki keterbatasan
jarak. Sementara ini, jarang maksimal
vang bisa ditempuh mobil listrik
adalah 120 kilometer. Nah, untuk

menempuh jarak 120 kilometer mobil
listrik butuh pengisian baterai selama
6 jam tanpa henti.

Poin yang masih diperdebatkan soal
mobil listrik sampai saat ini adalah
suara. Karena menggunakan tenaga
listrik, maka kendaraan ini nyaris tanpa
suara. Kondisi ini dianggap
membahayakan kendaraan lain saat
berada di jalan raya, karena
dikhawatirkan keberadaannya tidak
diketahui oleh pengendara lain,

Harga juga masih menjadi kendala
bagi perkembangan konsumsi mobil

listrik di Indonesia. Pemerintah
memang telah menyiapkan insentif
pajak untuk mobil listrik, namun
sepertinya hal itu belum cukup
menekan harga juadl yang sangat
tinggi. Kisaran harga mobil listrik
adalah Rp 1 miliar per unit. Sangat

mahal bukan?

INSIGHT TELKOMSIGMA
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Human Resources

Integritas dan Komitmen dalam Bekerja

Di dalam dunia kerja, integritas dan komitmen merupakan suatu nilai
penting yang harus dimiliki dan diterapkan oleh semua karyawan. Pasalnya,
orang vyang berintegritas umumnya memiliki pribadi yang jujur, dan
memiliki karakter yang kuat.

Integritas adaloh suatu konsep yang berkaitan dengan konsistensi dalam
tindakan, nilai, metode, dan prinsip. Orang berintegritas berarti memiliki
pribadi yang jujur dan memiliki karakter kuat. Integritas itu sendiri berasal
dari kata Latin “integer”, yang berarti:

® Sikap yang teguh mempertahankan prinsip , tidak mau korupsi, dan
menjadi dasar yang melekat pada diri sendiri sebagai nilai-nilai moral.

® Mutu, sifat, atou keadaan yang menunjukkan kesatuan yang utuh
sehingga memiliki potensi dan kemampuan vyang memancarkan
kewibawaan; kejujuran.

Sedangkan komitmen adalah sesuatu yong membuat seseorang
membulatkan hati dan tekad demi mencapai sebuah tujuan, sekalipun ia
belum dapat mengetahui hasil akhir dari tujuan tersebut. Berjerih payah
dan berkorban demi menyelesaikan maksud dan tujuannya.

Integritas dan Komitmen dalam bekerja dapat merefleksikan karier yang
baik. Pasalnya, dengan memiliki hal itu, kita akan lebih produktif dan selalu
termotivasi saat bekerja. [tulah mengapa seseorang yang memiliki
integritas dan komitmen yang tinggi dalam bekerja biasanya akan lebih
sukses karena memiliki prinsip yang kuat dalam menjaga produktivitasnya.

14 INSIGHT TELKOMSIGMA



Jack Welch, dalam bukunya
elale berjudul ‘Winning”
mengatakan, “integritas adalah
sepatah kata yang kabur (tidak
jelas). Orang-orang yang
memiliki integritas mengatakan
kebenaran, dan orang-orang itu
memegang kata-kata mereka.
Mereka bertanggung-jawab
atas tindakan-tindakan mereka
di masa laly, mMmengakui
kesalahan mereka dan
mengoreksinya. Mereka
mengetahui hukum yang

berlaku dalam negara merekaq,

industri mereka dan
perusahaan mereka — baik yang
tersurat maupun yang tersirat —
dan mentaatinya. Mereka
bermain untuk menang secdaro
benar (bersih), seturut
peraturan yang berlaku.
Berbagai survei dan studi kasus
telah mengidentifikasikan
integritas atau kejujuran
sebagal suatu karakteristik
pribadi yang paling dihasrati
dalam diri seorang pemimpin.

Integritas dan komitmen sangatiah diperlukan
dalom dunia kerja. Mengapa? Pasalnya, seseorang
dengan integritas tinggi akan mendapatkan
kepercayaan dari atasan dan rekan kerja. Sifat
bertanggung jawab dan jujur dari orang
berintegritas bisa diandalkan untuk mengatasi
segala masalah.

Oleh karena itu, kamu perlu memahami pentingnya
integritas  dan komitmen dalam bekerja dan
bagaimana cara menerapkannya.

1. Tunjukan sikap semangat dalam bekerja

Hal pertama yang bisa dilakukan untuk menerapkan
integritas dalam bekerja adalah dengan
menunjukkan  sikap  proaktif dan < semangat
menjalani pekerjaan.

Hal tersebut dapat ditunjukan dari mulai hal kecil
seperti  masuk kantor tepat waktu, selalu
mengerjakan pekerjoan sebelum deadline, hingga
bersemangat saat harus rapat terus-menerus. Saat
kamu menunjukkan sikap yang selalu semangat
dalam bekerja, tentunya akan menyebarkan kesan
yang positif di kantor. Bahkan, hal itu bisa membuat
rekan kerja untuk ikut bersemangat.
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Menghormati pendapat orang lain

Menghormati pendapat orang lain adalah
salah satu contoh bentuk integritas. Hal
yang satu ini juga harus kamu lakukan saat
berada di tempat kerja. Saat berdiskusi,
jangan pernah memaksakan kehendak agar
orang lain menuruti pendapat kita. Hal itu

membuat kita terlihnat egois dan tidak
kompeten.

Menurut Forbe, menerapkan integritas
dalam Dbekerja Dbisa dilakukan dengan

menghormati pendapat yoang diberikan oleh

orang lain.  Bahkan, seharusnya kita
mendorong agar setiap orang MmMau
memberikan pendapat dan ide demi

kemajuan perusahaan.

Berikan contoh yang positif

Meskipun kamu belum menjabat sebagai
seorang pemimpin, bukan berarti tidak perlu
memberikan contoh sikap yang positif.
Misalnya, kamu bisa bekerja dengan keras
serta selalu menjunjung etika profesi agar

dapat memberikan yang terbaik untuk
perusahaan.
Saat memberikan contoh yang positif

seperti itu, tentunya akan membuat orang
lain untuk tertarik ikut melakukannya.

Saat semua orang di tempat kerja mampu
memberikan contoh yang positif, tentu
lingkungan kerja akan lebih sehat, kan?
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4. Selalu patuhi peraturan
perusahaan

Meskipun kamu belum menjabat sebagai
seorang pemimpin, bukan berarti tidak
perlu memberikan contoh sikap yang
positif. Misalnya, kamu bisa bekerja
dengan keras serta selalu menjunjung
etika profesi agar dapat memberikan
yang terbaik untuk perusahaan.

Saat memberikan contoh yang positif

seperti itu, tentunya akan membuat
orang lain untuk tertarik ikut
melakukannya.

Saat semua orang di tempat kerjd

mampu memberikan contoh yang positif,
tentu lingkungan kerja akan lebih sehat,
kan?

Demikianlah penjelasan mengenai
integritas dan komitmen dalam dunia
kerja, keduanya adalah hal yaong saling
berkaitan karena integritas yang tinggi
dapat merefleksikan komitmen seseorang.
Lantas mengapa hal itu perlu diterapkan
di dunia kerja? Ingatlah, bahwa integritas
dan komitmen dalam bekerja adalah
elemen penting untuk menunjang
kesuksesan kita kedepannya. Selain ituy,
jangan pernah malas untuk
mengembangkan diri dan meningkatkan
interpersonal  skills agar  hubungan
dengan semua rekan kerja dapat terjalin

dengan baik.
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